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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Программы «Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда» 

 

Цель: приобретение слушателями необходимых знаний по охране труда для 

применения их в процессе трудовой деятельности в области охраны и безопасности труда, 

в целях обеспечения профилактических мероприятий по предупреждению 

производственного травматизма и профзаболеваний. 

Категория слушателей: работники, непосредственно выполняющие работы 

повышенной опасности; лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ 

повышенной опасности 
 

Срок обучения: 16 часов. 

Форма обучения: очно, очно-заочно, заочно (с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения) 

Режим занятий: 4-8 часов в день. 

 

№ Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля 
Лекции 

Практи- 

ческие 

занятия 

1. Основы охраны труда в Российской Федерации 1 1   

2.  Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 

(раздел рекомендуется для изучения работодателями 

- руководителями организации) 

1 1   

3. Система управления охраной труда в организации 1 1   

4. 
Безопасные методы и приемы выполнения работ 

повышенной опасности 
4 2 2  

5. Расследование и предупреждение несчастных 
случаев и профессиональных заболеваний 

1 1   

6.  Оказание первой помощи пострадавшим 4 2 2  

 Проверка знаний требований охраны труда 4 4  Экзамен 

 Итого 16 12 4  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Программы «Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования 

охраны труда» 

 
Цель: приобретение слушателями необходимых знаний по охране труда для 

применения их в процессе трудовой деятельности в области охраны и безопасности труда, в 

целях обеспечения профилактических мероприятий по предупреждению производственного 

травматизма и профзаболеваний. 

Категория слушателей: работники, непосредственно выполняющие работы 

повышенной опасности; лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ 

повышенной опасности 

Срок обучения: 16 часов. 

Форма обучения: очно, очно-заочно, заочно (с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения) 

Режим занятий: 4-8 часов в день. 

№ Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

В том числе 

Форма 
контроля 

Лекции 

Практи- 

ческие 

занятия 

1. Основы охраны труда в Российской Федерации 1 1   

1.1 Основные понятия охраны труда 0,25 0,25   

1.2 Нормативно-правовые основы охраны труда 0,25 0,25   

1.3 Обеспечение прав работников на охрану труда 0,25 0,25   

1.5 Государственный контроль и надзор за 

соблюдением трудового законодательства 
0,25 0,25   

2.  Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 

(раздел рекомендуется для изучения 

работодателями - руководителями организации) 

1 1   

2.1 Стратегия работодателя в области охраны труда. 
Цели и задачи работодателя по достижению целей 

в области охраны труда. Обязанности 

работодателя по обеспечению безопасных условий 
и охраны труда 

1 1   

3. Система управления охраной труда в 

организации 
1 1   

3.1 Специальная оценка условий труда 0,20 0,20   



3.2 Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты, смывающими и 
обезвреживающими средствами 

0,10 0,10   

3.3 Обеспечение гарантий и компенсаций работникам 0,10 0,10   

3.4 Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья 

работников 
0,10 0,10   

3.5 Обеспечение санитарно-бытового обслуживания 0,10 0,10   

3.6 Обеспечение гарантий и компенсаций работникам 0,10 0,10   

3.7 Обеспечение оптимальных режимов труда и 
отдыха работников 

0,10 0,10   

3.8 Обеспечение безопасного выполнения подрядных 

работ. Обеспечение снабжения безопасной 
продукцией 

0,20 0,20   

4 . 
Безопасные методы и приемы выполнения 

работ повышенной опасности 
4 2 2  

5.  Расследование и предупреждение несчастных 

случаев и профессиональных заболеваний 
1 1   

5.1 Порядок расследования несчастных случаев 0,5 0,5   

5.2 Обязательное социальное страхование работников 

от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний 

0,25 0,25   

5.3 Организация и проведение внутреннего аудита 

безопасности труда 
0,25 0,25   

6.   Оказание первой помощи пострадавшим 4 2 2  

6.1 Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи  
1 1   

6.2 Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения 
1 0,5 0,5  

6.3 Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
1 0,5 0,5  

6.4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 1 - 1  

 Проверка знаний требований охраны труда 4 4  Экзамен 

 Итого 16 12 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


