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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«Лица, ответственные за безопасное выполнение работ на высоте 

с применением средств подмащивания» 

Цель: совершенствование профессиональных; знаний, умений и навыков по безопасному 
выполнению работ лиц, ответственных за безопасное выполнение работ на высоте с 
применением средств подмащивания. 

Категория слушателей: специалисты. 
Срок обучения: 16 часов. 
Форма обучения: Очная. Очно-заочная. 

№ Наименование разделов и дисциплин Всего 
час. 

В том числе: 

Форма 
контроля 

№ Наименование разделов и дисциплин Всего 
час. Лекции 

Практи-
ческие 
занятия 

Форма 
контроля 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 8 5 3 

1. 
Вводное занятие. Требования к работникам, 
выполняющим работы на высоте с 
применением средств подмащивания 

0,5 0,5 

2. Правила и требования по охране труда и 
безопасности работ на высоте 0,5 0,5 

3. 
Профессиональные заболевания и несчастные 
случаи, происшедшие при выполнении работ 
на высоте 

0,5 0,5 

4. Обучение, инструктажи и допуск к работам 0,5 0,5 

5. Средства индивидуальной защиты: 
обслуживание и периодический осмотр 1 1 

6. Организация рабочих мест 0,5 0,5 

7. Безопасные методы и приемы выполнения 
работ на высоте 0,5 0,5 

8. Оказание первой помощи пострадавшим на 
месте происшествия после несчастного случая 4 1 3 Зачет 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 4 - 4 
1. Ознакомление с местом прохождения 

практического обучения. Инструктаж по 
безопасности труда 

0,5 0,5 

2. Освоение приёмов выполнения работ на 
высоте с применением средств подмащивания 3,5 3,5 

Итоговая аттестация 4 2 2 Экзамен 
Итого 16 7 9 


